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Vicut kitle indeksi ve santral obezite subfertil
erkeklerde sperm kalitesi ile birlikteligi
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Subfertilte ciftlerin %10-15’inde ortaya ¢ikan bir sorun-
dur. Erkek faktor subfertilitesi %25-30 izlenir ve bunlarnn
biiylik cogunlugunda sebep saptanamaz. Sperm Kkalitesi
tizerine yasam tarzi, Viicut Kitle indeksinin (VKI) gibi fak-
torlerin negatif etkisi bilinmektedir. Gegen 10 yil i¢inde
Hollanda'da asiri kilolu ve obez erkeklerin oraninda artis
vardir. Asirt kilo VKI'nin > 25 kg/m? ve <30 kg/m?; obezi-
te ise VKI > 30 kg/m? olarak tanimlanmaktadir.

Artmis VKI'nin kadinlarda fertilite tizerine etkisi bilin-
mektedir.Ancak, bu konunun erkeklerdeki etkileri net
degildir.

Bu ¢alismanin amaci tireme ¢agindaki erkeklerde VKI,
santral obezite ve sperm kalitesi arasindaki iliskiyi deger-
lendirmektir.

Ekim 2007-Ekim 2010 tarihleri arasinda IVF merkezine
basvuran erkekler yas, etnik koken, egitim diizeyi, sigara-
alkol tlketimi, ilag kullanimi, folik asit ve multivitamin kul-
lanimlar agisindan detayh olarak sorgulandi; boy ve kilo-
lan olciilerek VKI hesaplandi; bel cevreleri dlctldd. Taki-
ben vendz kan érnegi alinarak serum ve eritrosit folat kon-
santrasyonlar hesaplandi. VKI ve bel ¢cevresine gére grup-
lar arasi semen analizi parametreleri karsilastinldi ve risk
faktorleri etkisi dikkate alinarak VKI ve bes cevresinin
semen parametrelerine olan etkisi degerlendirildi.

Semen analizi 3-5 giinliik cinsel perhiz sonrasit WHO
2010 kilavuzuna gore degerlendirildi.

Hastalar VKI'ne goére ¢ gruba ayrildi: 1) Normal kilo
(VKI<25 kg/m?), 2) Asini kilo (VKI>25-<30 kg/m?) ve 3)
Obez VKI>30 kg/m?). Bel cevresine gore hastalar 102
cm’nin tizerinde olan riskli grup ve alti olmak Ulzere ikiye
aynldi.

Calismaya 450 subfertil hasta dahil edildi. VKI'ne hasta
dagilimlan 153 (%34) normal kilo, %50 (225) asin kilo ve
%16 (72) obez idi. Asir kilolu erkeklerde yas digerlerinden
daha yiksekti. Etnik gruba gére asin kilo Hollandalilar ara-
sinda (%75,1); obezite batili olmayanlarda (%37,5) daha
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fazla idi. Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte egi-
tim dizeyi VKl ile ters orantili idi. Obez erkekler normal ve
asir kilolulara gére daha az alkol tiiketiyordu. Bel cevresi
VKl ile iligkili olarak saptandi.

Obez ve asin kilolu erkeklerde ejakilat volimi ve
sperm sayisi istatistiksel anlamli olarak daha disiktd.
Anlamli olmamakla birlikte sperm sayisi VKI ile negatif ilis-
ki gbstermekteydi. Progresif motil sperm orani (tip A) ise
obez ve asiri kilolu erkeklerde anlamli olarak daha disiik-
tl. Diger taraftan, asin kilolu erkekler istatistiksel olarak
anlamli yiiksek Tip C motil sperm oranina sahipti.

Yas, etnik koken, sigara i¢imi, alkol tiiketimi, ilag ve
folik asit kullanimi gibi etkileyici faktérler dislanarak yapi-
lan degerlendirmede asir kilo ve obez erkelerde VKI'nin
ejakilat volimiine negatif etkili oldugu izlendi. VKI'nin
>30 kg/m? oldugu olgularda sperm sayisi ile ters iliskili
oldugu izlendi. Diger taraftan asin kilo ve obez grupta
motilite ile de ters iliski saptandi.

Bel cevresi 102 cm {izerinde olan erkeklerde sperm
sayisi diger gruba gore daha disiiktii. Diizenleme sonrasi
bel gevresinin sperm konsantrasyonu {izerine negatif etki-
li oldugu saptandi. Yine bel ¢cevresinin 102 lizerinde olma-
sl total sperm sayisi ve total motil sperm sayisi ile negatif
iliskili idi. Sperm parametreleri iizerine etkili en belirgin
bel cevresinin 104 cm oldugu belirlendi. Bu 6l¢lim Uzerin-
de ejakilat voliimi, sperm konsantrasyonu ve total sperm
sayisin etkilendigi belirlendi.

Bu ¢alisma, VKI ve bel ¢evresinin diger yasam tarzi fak-
térlerinden bagimsiz olarak subfertil giftlerde sperm para-
metrelerini dnemli derecede etkiledigi ortaya konulmus-
tur. Asint kilolu olma belirgin derecede disik ejakdlat
volliimd, diistik Tip A motil progresif sperm orani ve yik-
sek Tip C motil sperm orant ile iliskilidir. Obezite ise diistik
ejakilat volimi, dustik sperm konsatrasyonu ve dustik
total motil sperm sayisi ile iliskili bulunmustur. Santral
obezitenin bir 6lciitli olarak bel ¢evresi 102 cm {izeri ola-
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rak alindiginda ise diisiik sperm sayisi, diisiik total sperm
sayisi ve diisiik total sperm motilitesi izlenmistir.

Yiiksek VKI'nin sperm parametrelerine etkisi cesitli
sekillerde acgiklanabilir. Cesitli calismalarda artmis instlin
direnci ve dislipidemiye bagli olarak oksidatif stresin artigi
belirtilmektedir. Oksidatif stres sperm parametrelerini
etkileyen 6nemli bir parametredir. Deneysel calismalar
oksidatif stres ile sperm DNA hasarinin arttigini goster-
mektedir.

Diger taraftan artan kilo hormonal mekanizmalan da
etkilemektedir. Asir kilo ve 6zellikle santral obezite GhRH/
LH-FSH pulzatil salinisini etkiler. Boylece Leydig ve Serto-
li hiicre isleyisi bozulmaktadir. Ayrica, yliksek VKI dustk
testosteron, SHBG ve Inhibin-B diizeyi ve yiiksek 6strodi-
ol diizeyine yol acar. Diger taraftan, obez erkeklerde tes-

tosteron salinisini baskilayan leptin diizeyi de yiiksektir.
Bununla birlikte bu hormonlardan hangisinin sperm para-
metrelerini direkt olarak etkiledigi bilinmemektedir. Ayri-
ca, obez erkeklerde kilo vermenin testosteron ve inhibin B
diizeylerine olumlu etki gdsterdigi bilinmesine ragmen,
sperm parametrelerindeki degisim ortaya konulmamustir.

Sonug olarak; yiiksek VKI ve genis bel cevresi sperm
kalitesi izerine 6nemli etkiye sahiptir. Gelecekte gebelik
planlayan ciftlerde kilo kontrol{i 6nerilen bir yaklasim
olmalidir. Beraberinde, kilo vermenin sperm parametrele-
rine olan etkisi de ortaya konulmaldir.
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