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Kim ne derse desin; yumurtaya (oosit) can veren;
spermdir. Sperm olmadan yumurta sadece “Uyuyan
Glizel”. Mitolojide bunu acik¢a goériiyoruz: Erkek tipki
sperm gibi, yagmur yagdirarak topragi délleyen gokyilizi-
ne benzetilmistir. Clink{i kadinin rahmine (tarlasina) tohum
ekiyordu. Gercekten de Siimer'ler, bastanricalar inanna’yi
krallan ile evlendirirlerse, onlarin verimlilik giiciiniin {lke-
lerine bolluk ve bereket getirecegini diistintiyordu. Bunun
tizerine inanna ile Coban Tanrisi Dumuzi evlenir. Niye?
Spermi yumurtayi canlandirsin diye. Boylece yeryiiziinde
biitiin bit-kiler yerden fiskiracak, hayvanlar yavrulayarak,
yumurtlayarak cogalacak, her tarafa bereket gelecekti
(Ozkan 2012). Kisacasl, uyuyan giizeli uyandirmak icin
spermin dokunusuna ihtiyaclan vardi...

Biraz detayh diistiniliirse, hikdyenin digim noktasinin
ciftin evlenmesi degil, cinsel birlesme oldugu anlasilr.

Destanin devaminda bu olay detaylanyla anlatilir: “Dumu-
zi kapida O’nu ay gibi parlak goériince sarilip 6per ve 6vgu
dolu sézler sdyler. Tannca da kadinlk organini gék tekne-
sine, yeni dogan aya, siriilmemis tarlaya ben-zetir ve
stiriilmemis bu tarlayi kimin siirecegini sorar.” Bunun lize-
rine Du-muzi kendisinin strecegini séyler. Bundan sonra
digin hazirliklan baslar ve Tanrica igin taze hurmalar
top-lanir. inanna, kralicelik hazinesine sokularak, kendisi-
ne yarasacak cesitli miicevherler secer. Giyinip sislenir.
Her tarafina glizel kokular stirer. Goézlerini kdmiirle boyar.
Diger taraftan lacivert taslarla suslii, etrafina sedir kokulari
serpilmis beyaz carsafli bir yatak hazirlanir. Hazirliklar
tamamlaninca da inanna kralicelik yatagina davet edilir. O
yatagi acar ve sevgilisini, “yatak hazir, yatak seni bekliyor”
diyerek yataga caginr. Du-muzi, bir elini inanna’nin kalbi-
ne koyarak “El ele uyumak tatlidir, kalp kalbe uyumak
daha tathidir” der. Daha sonra inanna, Dumuzi’nin kendisi-
ne yaptiklarini sOyle anlatir: “Sevimli eliyle kalgalarimi,
saclarimi oksadi. Elini kadinlik organima koydu. Kara tek-
nemi kremle doldurarak beni sevdi.” Daha sonra inanna
“Birlikte olmaktan zevk duyduk, o benimle neselendi,
benim tath sevgilim kalbime yaslanarak dil oyunlanyla elli
defa yapt1” (mezopotamya.tripod.com).

Ne yazik ki Dumuzi'nin diinyevi kaderi, spermin biyolo-
jik kaderi ile belirlenmisti: Spermin yumurtay1 déllemesi
sirasinda tim cabalarina ragmen membrani gecemeyip
serviksin karanlik kriptalarina atilmasi gibi, O da kendini
yeraltt mahzenlerinde bulur. Bunun nedeni ise karisinin
intikam hirsidir. Ciinkii inanna goziinii yeralti diinyasini ele
gecirmeye dikince, Dumuzi de ortada kalir. Tipki d&llen-
meyen yumurtanin periton boslugunda terk edilmesi gibi
uzun bir siire yalniz yasar. Yeralti diinyasi ile ugrasmaktan
kocasini unutan Inanna bir giin, kucaginda biyolojik dirtii-
lerinin ganimeti ile Dumuzi'yi gérlince kiskangliktan gilgina
doner ve O’nu kendi elleriyle cezalandirmak ister, yapar
da! Serviksin karanlik kriptalannda killer (katil) spermlerin
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(Baker 2007) yaptig: gibi, karanlik mahzenlerde cinler de
Dumuzi'yi glinlerce hirpalayarak iskence ederler. Gel gele-
lim inanna kocasina acir fakat intikam hirsindan da vazgec-
mez. Ger¢ekten de Dumuzi bir sekilde affedilerek, bir tem-
muz giinl yeryiliziine gelir ve tipki en azimli spermin
yumurtaya girmeyi basarmasi gibi neticede esiyle beraber
olur. Olur olmasina ama cezasini da bulur: Yumurtaya gir-
mesiyle birlikte bedeni parcalanir. Zavalli inanna sevgilisini
paramparca ederek intikamini aldigini diistinse de, diinya-
ya getirdigi yavrusuna her bakti§inda onda Dumuzi’nin
izlerini gérecekti. Stimerler de dogada Dumuzi’nin izlerini
g6rmis olacaklar ki, bu birlesmenin dogayi canlandirdigina
inandilar ve birlestikleri glinii yeni yilin baslangici olarak
kabul ederek Dumuzi'nin adini o aya verdiler. iste, biz buna
Temmuz diyoruz!l.. Belki “sperm ay1” desek daha dogru
olacak. Oyle ya, yaz mevsimini canlandiran isiltilari ona
borcluyuz....

Bu kutsal evlilik seremonisi Ugarit, Finike ve Yunan
efsaneleriyle birlikte Mezopotamya’dan tiim diinyaya
yayilir. Daha yakin tarihlerde Al-manya’da Ostern,
ingiltere’de Easter yortusunda kendini gésterir. Bir sekilde
gliniimiizde de bizler stirdlirmekteyiz.

5000 yil énce tabii ki ne sperm ne de yumurta bilini-
yordu. Bilinen sadece tarlaya bereketi getirenin Dumuzi,
yani erkek olduguydu. Ta ki 17. yiizyllda Nicholas
Hartsoeker’in bereketin kaynaginin sperm hiicreciklerinde
gizlenmis olan kiicliclik bir adam oldugunu hayal ettigi
hipotezini ortaya atana kadar. Hartsoeker 1964 yilinda,
icinde tam olarak gelismis ve kivrik bigimde duran minna-
ck bir adami gésteren bir spermatozoa resmi yayinlar.
Daha sonra bu figtire “homunculus” adi verilecektir. Ger-
cekte Hartsoeker spermin icinde bir adam gérdigiini séy-
lemiyordu, O sadece gli¢li bir mikroskobu olsaydi gorebi-
lecegini distindligl sey oldugunu belirtmistir; yani kendi
hipotezini (Cobb 2009).

Ne Stimerler ne de Hartsoeker yaniimiyordu: Spermde
gercekten de yeni bir hayati baslatan bir seyler vardi. Bunu
ancak birkac sene dnce kavrayabildik. Wayne State Uni-
versitesi Molekiiler Tip Bélim{inden Prof. Stephen Kra-
wetz (2011) embriyonun gelismesinde anahtar materyalin
spermden gelen kiiglik RNA parcaciklar oldugunu ortaya
cikardiginda isin bilimsel yénii de aydinlanmis oldu: Tarla-
ya tohum gercekten de spermden geliyordu!

Spermin yumurtaya yolculugu cok mesakkatli olur. Biz
buna “ASK” diyoruz. Diyoruz ama bunun anlamini biliyor
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Homunculus icinde insan tasviri 1694

muyuz? Ask dogayi canlandirir, yeni bir hayati baslatir. Bu
yonilyle kulaga ne kadar da hos geliyor! Bir Alman atas6-
z{ “Askin ekildigi yerde nese biter” der. Bundan daha
yiice bir duygu deneyimlememisizdir. Onun tatliligi var-
dir, kérliigl, mucizeleri, sefaleti, kiskangligl, mantiksizhg;,
glivenilmezligi, mutlu baslangiclan ve icler acisi bitisleri
vardir. Oysa askta kaygi, korku ve hayal kirikliklan seving-
ten ¢ok daha fazladir. Bir baska deyis ise aski yllana ben-
zeterek “sizi ylkmasa bile felce ugratir” der. Almanlar ise
“Asksiz da istirap cekebilirsiniz, ama istirap ¢ekmeden
sevemezsiniz” der (Schipper 2010).

Atasozlerine bakarsak askta istirabin kaynagi kadindir:
“Kadin an gibidir, ya size bal verir ya da sizi sokar — Porte-
kiz” veya “Once &per, sonra sokar — Endonezya” bir dige-
ri “Giller solar, dikenler kalir — italya”. Burada hemen
belirtmek gerek; erkek ve kadin icin ask istirabi farklt anlam
tasir: “Eger bir adam bir kadinin pesinde kosarsa kendini
evlilikte bulur; eger bir kadin bir adamin pesinden kosarsa
kendini harabede bulur — Khiongtha”. Neticede ask karan-
lik bir cukurdur. Adeta bir deryadir, ylizme bilmeyen
bogulur. Ama kagmak da miimkiin olmaz. Bazen ask deniz
yosununa benzetilir; onu itmek geri gelmesini engellemez
(Fulfulde dili).

Ginimiiz normlan askin devamini evlilige baglar. Evli-
lik sosyal bir baski gibi gériilse de, biyolojik diirtiilerin zor-
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lamasiyla ortaya cikmistir. Biyolojik drtileri en iyi hay-
vanlarda gozlemleriz. Ornegin primatlarda yalniz yasayan
anneler vardir. Bunlar bile erkeklerden minimum yardim
alarak ¢ocuklarina bakmaya yonelik bir dizi zihinsel ve
fiziksel adaptasyon mekanizmalar gelistirmislerdir (Miller
2010). Erkeginden, bir yandan kendine ve cocuguna yiye-
cek getirmesini diger yandan da onlan diger erkelerden
korumasini ister. Iyi de, erkekler hicbir zaman hangi cocu-
gun kendi genlerini tasidi§indan emin olamaz, oysa disiler
bundan emindir. iste bu belirsizlik de erkegi, biyolojik
bagindan emin olamadiklari gocuklara bakmaktansa, yeni
sekstel firsatlar aramaya yonelik faaliyetlere sevk eder.

Burada karsilikli bir micadele baslar: Disi, kendine ve
yavrusuna yiyecek getirecek ve diismanlardan koruyabile-
cek donanima sahip bir erkegi segmeye ugrasirken, erkek
ise miimkin oldugunca fazla disiye spermlerini dagitmak
hevesindedir. Eger erkek giderse, disi ve yavrusu ortada
kahr. Bunu bilen disiler erkegi kagirmamak igin zamanla
bazi davranis modelleri gelistirmislerdir. Ornegin mens
zamanlarini gizlemek gibi. Béylece erkek cani istediginde
disiyle cinsel iliskide bulunabilir.

Disi icin tek bir erkek yeter. Erkek icinse, baska disilerle
iliskiye girebilmek icin onlara cazip gériinme gereksinimi
dogar. En ilkel bigimiyle kaba kuvvet ¢ok cazip olmustur.
Erkegin kendini begendirme cabasina biz “kur yapmak”
diyoruz. Kuru sadece erkek degil, en giiclii erkegi cezbet-
mek icin disi de yapar. Demek ki karsilikl kur, genelde
tim hayvanlarda ortak bir gelisim gdstermistir. Buna “sos-
yosekslel strateji” demek daha dogru olur.

insan, zeka ve konusma yetenegi sayesinde, kur yapma

faaliyetlerini farkl bicimlerde sergileyebilir. Ozellikle piyasa
ekonomisi kur yapma faaliyetlerinin biiylik b&limiinii pro-
fesyonel yardimcilara devreder. lyi bir egitim alirsak, iyi bir
isimiz olur ve daha fazla para kazaniriz. Bu parayla da kadi-
nimiza ve ¢ocuga daha iyi sartlar saglamak mimkiin olur.
Adeta tlketicilik, kur yapmayi alinip satilabilen bir meta
haline dénistirmistiir. Erkek icin iyi hitap yetenegi, espri
kabiliyeti, sarki séyleme, miizik enstriimani calabilme,
sportif ugraslar ya da ilging hobiler hep kur yapmanin fark-
I bicimleri olarak gelismistir. Tek tas pirlanta ya da roman-
tik bir yemek organizasyonu ne kadar da ¢ekicidir? Bir
zamanlarin sade gl gosterileri yeterli olurken, sayisiz
modern kur big¢imleri ortaya ¢ikinca, erkegin de isi zorlasti.
Kadin yéniinden de durum hig farkli gelismedi. Birbirinden
cekici giysiler ya da sa¢ modelleri, sayisiz rakip yaratmakta.
Bu durumda en iyi isletme modeli “tek eslilik” olacakti.
Evlilik kurumu, tek esliligi korumak adina benimsen-
mistir. Degisik toplumlarda evlilik bir kurtarici olarak kabul
edilir. Omegin Cin'de; bir geng kiz anne-babasini memnun
etmek icin evlenir. Buna ilaveten toplum da onlarin evlen-
mesini ister. Bunun sonucunda da diizgiin bir kadin igin
koca, evin vazgecilmez diregidir. Kiz icin evlilik bagi tek
“meslektir”. Bir erkegin karisi olmak, ekonomik ve top-
lumsal yénden sahiplenilmek anlamina gelir. Ama her sey
erkegin avantajina degildir. Erkek de ciddi maddi sorum-
luluk icine girer, kansina ve ¢cocuguna karsi yerine getir-
mesi gereken sorumluluklar Gstlenir. iste, geldigimiz nok-
tada askin anlami da degismis oldu. Ispanyollar “Ask icin
evlenen, keder icinde yasamaya mahktmdur” derler. Rus-
lar ise “Ask insana kanatlar verir, ama evlilik mesalesinin

SADAKAT ASISI HAYAL DEGIL!

Evlilik sonradan ortaya ¢ikmis sosyal bir normdur diyoruz. Eger tekeslilik evrimsel agidan bir diirtli degil de “acayip” bir durumsa,
nasll oluyor da evrim bir tiirii, rnegin insani, diger yakin tiirlerinden farkli davranan tekesli bir nesil olmaya yonlendiriyor? Yanit, evri-
min anneyi yavrusuna baglayan biyokimyasal ve noral yollar kullanarak, erkek ve kadini birbirine baglayacak sekilde onlar yeniden
programlamasidir.

Bunun dogadaki en giizel 6rnegini iki farkli tarla faresi (vole) tiirinde gorebiliriz. Kir tarla fareleri (prairie vole) eslerine olaganiistii bir
baglilik gosterirler. Aksine, cayr tarla fareleri (meadow vole) rasgele cinsel iliskide bulunurlar. Yani sadik olduklar sdylenemez. Esler
ciftlesir ve arkasindan birbirlerini terk ederler. Aralarindaki fark ise oksitosin ve bununla iliskili hormon vazopressin reseptorlerinin bey-
inde yerlestikleri yerlere baglidir. Bu hormonlar, iftlesirken uzun stireli temasin verdigi zevk sirasinda salgilanirlar. Rasgele ciftlesen
cayir fareleri, dopamin 6diil bolgelerinde daha az sayida vazopressin reseptori icerirler. Yani bir ese baglandiklar zaman daha az édiil
alabilecekleri icin, boyle bir yasam tarzina da gereksinim duymazlar. Oysa tekesli kir tarla farelerinde bu reseptdrler cok boldur. Béylece
seksi, erkegi disisine baglayan giiclii bir 6diile donistirlrler.

Tek bir gende ortaya cikacak kigiik degisiklikler, 6dil bélgesinde yeteri kadar vazopressin reseptérii bulunup bulunmayacagini tayin
edebilir. Gercekten de, tekesli kir tarla faresi genlerini tasiyan bir virlisiin rasgele cinsel iliskide bulunan hayvan beyinlerine enjekte
edilmesiyle bunlarin tekesli, sadik bir es haline dénlisebilecegi gésterilmistir. Ama bunun aksini de akilda tutmakta fayda var. Clink,
tekesli fareler vazopressin reseptorlerini bloke eden ilaglar verilerek cayir fareleri gibi rasgele cinsel iliskide bulunur hale de getirilebilirler!
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erittigi balmumundan kanatlar”. Finler aski sahane bir bah-
ceye benzetirler, ama evliligi dikenli 1sirgan otlariyla kapli
tarlaya. Baska kiiltlirlerde de evlilik bir kus kafesine benze-
tilmistir; disaridakilerin iceri girmeye, iceridekilerin ise
disan ¢ikmak istedikleri bir kafes.

Biittin bu kiilttirel mesajlan bir yana birakalim, karsi cin-
se ask kesinlikle biyolojik bir dirtiddr. Cinsel diirtinin
ortaya cikardig1 ask heyecani, beraberinde viicudun dopa-
min ile 6dillenmesini getirir. Bu heyecanli romantizmin en
son durag} olan cinsel iliskinin &ddili ise endorfinlerdir.

Aslinda asik olmak kaginilmaz bir dirtldir. Neden mi?
En basiti géziimiizi ele alahm. Gérdiglimiiz objelere ait
veriler, retinadan gecip optik sinirle beyine iletilir. Beyinde
de bazi bélgeleri uyararak birtakim kimyasallarin salinma-
sina sebep olur. Gziimiiz agik oldugu miiddetce, hig kus-
kusuz birilerini gérecegizdir. Retina bunlari yakalar ve der-
hal optik sinirle beyindeki ilgili bdlgelere génderir. Bunu
bilen Andreas Barteis ve Semir Zeki (2000) deneklere siril-
siklam asik olduklari kisinin resmini gdsterir. Mekanizma
miikemmel isler ve neticede bu girdiler beyinde anterior
singulat ve caudate, putamen, globus pallidus gibi bazal
cekirdek bolgelerini aktive eder. (Ozgiiven ve Cicek 2012).
Siz ne yaparsaniz yapin, bir kez isik retinaya degdi mi, bu
bolgeler aktive olacaktir. Isin carpici yonii, bu bélgelerin
“6dul” bolgeleri olmasidir. Yani Dopamin ve Endorfin gibi!
Odiil bolgeleri ayni zamanda ndrotransmitterler icerir:
dopamin, noradranalin, oksitosin, vazopressin. Eger dopa-
min ya da noradrenalin reseptdérleriniz hakimse, karsiniz-
dakine “sinlsiklam asik” olursunuz. Oysa oksitosin ya da
vazopressin reseptorleri fazlaysa, “size anne diyebilir
miyim?” dersiniz. Reseptdr miktarlari ise genlerimizde
kazinmistir. Cevresel faktdrler de proteinler araciligiyla
ince ayarini yapar.

Gelelim isin en can alicl noktasina: Askin kimyasal
mekanizmasinin altinda yatan diirti evlat sevgisidir. Askin
temelinde biyolojik yonlendirimin séz konusu oldugunun
kanitlari Fisher (2005) ve Slater (2006)’in arastirmalarinda
bulunabilir. Beyinden salgilanan dopamin ile noradrenalin
miktarinin artmasi ve serotononin azalmasi daha ¢ok asiri
duygular, orgazm gibi seksi cagristiran romantik duygula-
ri uyandirir. Oysa yine beyinden salgilanan oksitosin ve
vazopressinin etkileri emzirme, ese bagimlilik, sakin bir
sevgi arayisi gibi daha farkli duygularn indiikler. Buradan
yola cikarak, yasamin bazi dénemlerinde hormonal kont-
roliin cinsel dirtlleri 6n plana ¢ikardigl, diger zamanlarda
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ise uzun sireli ve saglam bir sevgi bagl ile cocuk yetistiril-
mesine yorumlanabilecek bazi duygular dogurdugu anla-
silabilir. Sonug yine ayni, biyolojik yapimiz ask da dahil
onemli duygulanmizi kontrol ederek, temelde reme ile
saglikli nesillerin siirdirilmesini garanti altina almakta.
Erkegin kadina ulasma dirtiisti, spermin yumurtaya
ulasma drtiistinden farkh degildir. Erkek yeri geldiginde
diz duvara bile tirmanir. Bu sirada bacak kaslarindaki
aktin-miyozin mikrotubiilleri birbirleri tGizerinden kayarak
tirmanma hareketini saglar. Bir de sperme bakalim. Sper-
min kuyrugunda tubiilin mikrotubdillerini birbiri Gizerinden

Membran
Dynein kollan

Tubulin proteinlerinden
olusan mikrotubiiller

Sperm kuyrugunda tubulin proteinlerinden olusan
mikrotubiiller, dynein motor kollari yardimiyla
birbiri iizerinden kayarak kuyrugu hareket

kaydiran motor protein dyneindir. Bir sperm kuyrugu top-
lam 9000 dynein motoru icerir. Bunlardan sadece bir tane-
si 1 ile 6 pikoNewton kuvvet saglar. 1 pN ile, kendinden
daha agir olan bir eritrositi kaldirabilir. 9000 tanesini hayal
edin! 9000 eritrositi kaldirabilir. Bir erkek ise, kendi agirli-
ginda en fazla 2 kisiye giicii yeter, nerede 9000 kisiyi kal-
dirmak! Simdi anlayabildiniz mi, bir spermin giiclini
(Lodish 2011). Bununla da bitmez. Bir sperm yumurtasina
ulasir ulasmaz 6nce oositin etrafini ¢cevreleyen kumulus
hiicre tabakasini gegmek zorundadir. Arkasinda, 6 um
kalinhktaki zona pellusida ve bunun da &tesinde plazma
membrani sirada bekler. iliski ile vajene birakilan 100 mil-
yon sperm arasinda 6lesiye bir yaris olur. Bitis noktasina
sadece birkag dulzinesi ulasir. Nasil ki Angelina Jolie’den
cikip géziimiizde retinaya dokunan fotonlar beynimizdeki
reseptorlerin bekledigi sablon ile uyustugunda bazal nuk-
leuslardan salgilanan dddller bacak kaslarina emrederek
diiz duvara tirmandiriyorsa, cazibeli yumurtanin plazma
membranindaki CD9 integrininden ¢ikan fotonlar da sperm
membranindaki [zumo proteinindeki sablonla uyusursa,
spermin dynein motoru gaza gelip kuyrugu daha giicli
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esnetip yumurtaya girebilir.

Asik olan erkek kiz arkadastyla romantik bir gece plan-
larken bu ortamda baska erkeklerin bulunmasini istemez.
Yine de gelmek isteyen olursa diye, geregini yapar ve
odanin kapisini kilitler. Yumurtasina binbir giicliikle ulasan
bir sperm de, yaninda davetsiz misafir istemez ve geregi-
ni yapar. Onun geregi, kalsiyum akisini uyarp, plazma
grandllerinden olusan giicli bir membran kalkani yaparak
diger spermlerin yumurtaya girisini engellemektir. Kapila-
n da kilitleyen spermimiz artik son noktayi koyarak, gene-
tik malzemesini yumurtanin icine bosaltir. Kapali kapilar
ardinda erkegin son noktaylr koymasindan ne farki var?
Gerek erkek gerekse sperm, mutlu sona ulasarak, sevgili-
nin icinde erirler. inanna’nin Dumuzi'yi parcalamasi gibi.

Mutlu son. Daha dogrusu dyle goériiniiyor. Gergekten,
hem sperm hem de yumurta mutlu oldular mi? Madem ki
sperm ve yumurtanin davranislarini erkek ve kadin davra-
nislariyla kiyasladik, bunlarin birlesmelerini de kiyaslayabi-
liriz. Her ay kadin bir yumurta birakir. Erkek ise bu bir
yumurtaya dogru milyonlarca sperm ¢ikanr. Kadin genital
sisteminde bulusma yeri olan ampullaya ulastiklarinda
tablo biraz dengesizdir: Tek bir tane yumurta ve etrafina
toplanmis diizinelerce sperm! Spermler icin segme sansi
yok, tek hedef var, o da karsisinda duruyor. Oysa yumurta
icin, secilecek cok sperm var. Burada énemli olan husus,
se¢me sansl olan mi yoksa olmayan mi daha mutludur?
Yani sperm mi, yoksa yumurta mi mutlu?

Harvard Universitesi’nde Psikoloji Profesérii Daniel Gil-
bert (2010) bununla ilgili ilging bir deney yapmis. Bir
6grenci grubuna fotograf kursu agarak, giizel fotograf cek-
me sanatini 6gretmisler. Kurs bittiginde ise 6grencilerden
2’ser adet resim cekmeleri istenmis. Resimlerden biri ken-
dilerinde kalacak, digerini ise kursa teslim edeceklerdi.
Birinci gruba, secim yaptiktan sonra karar degistirebilecek-
leri ve resimleri degis tokus edebilecekleri sdylenmis.
Digerlerineyse secim yaptiktan sonra artik geri dénis
olmadig séylenmis. Biitlin denekler izlemeye alinir ve
neticede goriillr ki ikinci grup sectigi resmi daha ¢ok sevi-
yor ve ¢ok daha fazla mutluydu. Demek ki diyor Gilbert,
secim sansi olmayan insanlar daha mutluydu. Secenekleri
olanlar ise iki arada bir derede kalmaktan kurtulamamislar-
d1. Isin daha da ilginci, 6grencilere hangi secenegi isteye-
cekleri sorulunca, hepsi de secme sanslari olan, yani daha
sonra degistirebilecekleri se¢enegi tercih ediyordu. Ama
sonucta daima kendilerini mutsuz edeni se¢cmis oluyordu.

Gelelim sperm ile yumurtanin askina. Mademki sperm
secim sansi olmayan gruptan, yumurta ise secim sansi
olan, bu durumda spermin daha mutlu olmasi beklenir.
Pekiyi, sperm gercekten mutlumudur? Bunu 8lgmek
mimkiin olsaydi bile, yine dlcemezdik, ¢linkii yumurtaya
girer girmez sperm eriyip kaybolur. Adeta akibetini bil-
meksizin girdigi kuyudan kurtulamamakta.

Yumurta ise en iyisini
sectigini sanarak kendinin
mutlu olduguna inanir.
Oysa yukarida da belirttigi-
miz gibi, Gilbert mutlulu-
gun tahmin edilmesinde
hata yapildigini savunur.
O’na gore gelecekteki mut-
luluk ne kadar tahmin edil-
meye calisilirsa calisilsin,
hep uzagindan iskalanir.

Co6ziim olarak da benzer
seyleri deneyimlemis olan tecriibelilere danisilmasini gés-
terir. Yani, kendi kendilerine gelecegi hayal etmek yerine,
disinilen gercegi gercekten yasamis olanlara sormayi.
Ama hi¢ de yapilmaz. Ciinki her birey kendini biricik sanir
ve kendi distince ve duygularina sarilir. Belki yumurta da
béyle bir durumda kaliyor; kendini biricik gérmesi. Her
siklusta sadece bir yumurta atildig1 icin de, etrafinda dene-
yimlerini danisabilecegi tecriibeli hi¢ arkadasi yok. Eger bir
hata yapiyorsa, bu sonsuza kadar siirecek demektir. Sonug;
yumurta mutsuz.

Diger yandan, Gilbert'in ¢6zimiinii sperme de uygula-
yamayiz, ¢linkii cok seneler gegmesine ragmen sefere
giden spermlerden hig geri donen goérilmedi, hepsi eriyip
kayboldu. Geng spermlerin tecrlibelerini soracag hig tec-
riibeli sperm yok ki! Mademki soramiyoruz, o halde
Gilbert’e inanip segme sansi olmayan spermleri mutlu
kabul edecegiz. Kendini mutlu sanan yumurtay ise, seg-
me sansl oldugu icin bedbaht. Bu gézlemimizi gametleri
tastyan bedenlere uyarlarsak; erkek mutlu, kadin mutsuz
olmali. Gercekten inanna da mutsuzdu ve sonunda daya-
namayip erkegine sarildi, onu kendine baglayarak mutlu
olacagini gordi. Kim bilir, belki kadinin erkegi kendine
baglayarak mutlu olma diirtiistidiir, evlilik miiessesesinin
tohumlarnni atan. Kadinin mutluluk arayisinda erkegini
kendine baglama drtlstiniin, yani evliligin ilk ayak sesle-
rinin biyolojik kanitlarini, primat disilerinin, erkegini kendi-
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Yayin

ne baglamak i¢in mens zamanini gizlemesinde de gérmek
muimkdin.

iste, eger evlilik miiessesesi olmasaydi, bekar esler her
zaman karar degistirebilecekleri serbestisitesi icinde karar-
siz ve mutsuz kalacaklardi. Oysa evlilik bizi geri doénusu
olmayan bir yola soktugu icin psikolojik bagisiklik sistemi
devreye girerek iliskileri kabullenir ve “bosver” deriz.
Gilbert’e gore evlilik, segme sansini ortadan kaldirdig icin
mutluluk verir. ister istemez burada akla hemen su soru
geliyor: Esler neden birbirlerinin segme sansini ortadan
kaldirmak ister ve karsisindaki de hemencecik bunu kabul
eder? Her ne kadar “psikolojik bagisiklik sistemi” diyerek
kolayina kaglyoruz ama burada esleri birbirine baglayan,
elle tutulur, gézle gorilir cok kuvvetli bir cimento olmali.

Aslinda biyolojik yénden bakildiginda, evlilikte mutlu-
luk veren ¢cimentonun ¢ocuk oldugu gorilir. Geoeffrey
Miller (2010), tutkulu sekstiel askin, yani “asik olma”nin
cok nadiren iki yildan fazla stirdiigtinii ileri stirmekte. iki yil
demesinin nedeni ise her iki esin ortak cikarlari olan bir
cocugu yiirimeye yeni basladig bir doneme kadar yetis-

‘ Embriyoblast
I¢ hiicre Kitlesi

4-5 gtinliik embriyoda, 50-100
hiicreden olusan blastosist evresi. Bu
hiicrelerden bir kismi gametlere

farklilasacaklar.
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tirmek icin gereken zaman olmasidir. Bu siire dolduktan
sonra artik dostca, karsilikli saygiya dayanan seksuel itaat
baslar. Sperm ile yumurtanin tutkulu asklan da bir cocuk-
lannin olmasiyla bitecek demektir. Gercekten de biter mi?

Sperm ve yumurtay birbirine baglayan ¢imento, birlik-
teliklerinden dogan embriyodur. Embriyo olusup da, artik
kendi basina gelisebilecegi evreye gelince, mezodermal
bélgesindeki bir grup hiicre kendini izole ederek saklar.
Bunlar ileride gametleri olusturacaktir. XX kromozom
yapisindaysa disi, XY yapisindaysa erkek yonde. Ama
neticede bir bireyde ya erkek ya da disi yonde farklilasma
olacaktir. Diger bir ifadeyle her bir birey ya sperm ya da
yumurta tastyacaktir. Iste, sperm ve yumurta yine ayrildi.
Ortak cocuklar olan embriyo olusup, tutipotent evreyi
terk edip, kendi kendine gelisebilecegi puliripotent hale
gelince sperm ve yumurta da ayrilir. Aynen cocugun geli-
siminin tamamlandigi 2 yillik siirenin dolmasiyla ayrilik
canlarinin calmasi gibi. Ta ki ergenlikle birlikte dayanama-
yip yeniden karsi cins gametleri aramaya baslamalan gibi.
Hayat siklusu bdyle siirer: bir yanda sperm ve yumurtanin
yegane Uriinleri biricik embriyolanni gézettikleri 3-4 hafta
siiren tutkulu asklari ve ilerisinde ayrilik, sonra yeniden bir-
lesme; diger yanda erkek ve kadinin, cocugun ayaklanma-
siyla tlikenen 2 yil stiren tutkulu romantik asklarinin ardin-
dan ayrilip, bir siire sonra ilk
gz agrisi sevgilinin pergin-
lenmis 6zlemiyle yeniden
yuvaya dénme arayislari..
Ne sperm ve yumurta diin-
yasinda, ne de erkek ve
kadin diinyasinda degisen
bir sey yok; her sey biricik
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