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infertil ciftlerin yaklasik %30’unda temel neden erkek
faktoridir, bu erkeklerin %10 ise azospermiden dolayi
infertildir. Eslerinin oositlerini fertilize etmek icin epididi-
mal ya da testikiiler spermin kullaniminin etkinlestiriimesi
gibi Yardimar Ureme Tekniklerinin (YUT) gelismesi, obs-
truktif azospermili erkekler icin biyolojik babalik olasilhg|
saglamistir. Kadin faktorll infertilite vakalarinda IVF ile
cocuk sahibi olunabilirken, erkek faktorli infertilite vakala-
rinda ayni basarili sonuglar klasik IVF ile saglanamamustir.
Bugiin babalik, intrastoplazmik sperm enjeksiyonunun
gelisimi (ICSI) ile bazi erkek faktorli infertilite vakalarinda
mimkiindir. Calismalar, infertilitenin, ciftlerin yasam kali-
tesini negatif etkiledigini ayrica cocuklu yasayan erkeklere
gore, cocuksuz yasayan erkeklerde yasam kalitesinin daha
distik oldugunu gostermektedir. Infertilite probleminin
tek sebebinin erkek oldugu erkekler arasinda derin yas ve
kayip duygusu yasandigi bulunmustur. Ciddi erkek faktér-
1t infertilite tansi alan erkeklerin infertilite deneyimlerinin
nasil oldugu hakkinda yeterli bilgi yoktur.

Bu calismada Isvec Saglik Sistemi’nde obstriiktif azos-
permiye bagli infertil erkeklerin basarisiz ICSI tedavisi son-
rasinda deneyimlerini tanimlamak amaclanmustir.

Calismaya, Isvec Gothenburg’da Sahlgrenska Universi-
te Hastanesinin infertilite biriminde obstriiktif azospermi
tanisi alan ve 2004-2005 yilinda YUT tedavisi sonlandinl-
mis erkekler alindi. Hasta veri tabaninda 14 erkek ardisik
olarak belirlendi mail (posta) yoluyla calismaya katiimak
izere davet edildi. Calismaya davet edilen katihmcilardan
biri kararsizdi ve sonra reddetti, biri ciddi bir sekilde hasta
oldugunu belirtti, biri esinin hamile oldugu icin reddetti ve
{ic davetlide aciklama yapmadan calismaya katilmay red-
detti. Sekiz katilimci 36 ve 53 yaslan arasinda ve Isvecin
batisinda yasamaktaydi. Calisma esnasinda katilimcilarin
ikisinin cocugu yoktu, biri donér inseminasyonu yoluyla
cocuk sahibiydi ve digerleri evlat edinilen ¢cocuklarin ebe-
veynleriydi.

Yasam-diinyasi (Life-world) kavrami merkez alinarak
tanimlayici fenomenolojik bir yéntem kullanildi. Katilimai-
nin yasam-dinyasi (Life-world), gecmis bugiin ve gelecek
olarak olusturuldu. Calisma, 2006 ve 2007 yillarinda, yedi
hastanede uygulandi. Gériismelerde “Infertilite deneyimi-
nizi miimkin oldugunca kapsaml bir sekilde aciklayabilir
misiniz?” sorusunu “Ne anlama geliyor” ve “Sizin icin en
onemli detayr agiklayabilir misiniz?” gibi sorularla detayli
olarak agiklamasi saglandi. Goriismeler yapildiktan sonra
teyp kayitlarn goriismeciler tarafindan kaydedildi. Analiz-
ler, Giorgi’'nin fenomenolojik yontemi kullanilarak 4 asa-
mada yapildi. Bu 4 asamanin sonucunda fenomenin 6zii
ve bilesenleri olusturuldu.

Fenomenin Ozii; Bir cocuk sahibi olma ve bdylece
cocuklu bir aileye sahip olma siireci adim adim bir dagin
tepesine ulasmaya benzetildi. “Dagin tepesi’ne ulasma
siireci zorlu bir cabaydi ve bir “umut” yakalama hissi var-
du.

Fenomenin bilesenleri

Bir seyler yapabilme hissini takip eden yetersizlik
hissi; Yetersizlik hissi deneyimlerin édnemli bir parcasiydi.
Ejakilasyonunda sperm olmadigini 8grendikleri zaman
katilimcilar yasamlarindaki en kétl ve en darbe vurucu
haberi aldiklarini belirtmislerdir. Biyolojik babalik olasilig-
nin olmamasi ve glicsiizlik hissetmelerine ve kendilerini
digerlerinden farkli olarak algilamalarina neden olmustur.
Erkeklikleri tehdit edilmisti ve kimliklerinin sorgulandigini
hissetmislerdir. Biitlin vakalarda, spermin varligini tanila-
mak icin testislerin ya da epididimisin aspirasyonunda
normal sperm goriilmesi, kaybolan giivenin kismen geri
dénmesine ve sorunu ¢ézmek igin bir yol oldugu hissine
neden oldu. Ayrica bu bilgi biyolojik babalik umutlannin
yeniden olusmasina neden oldu ve kismi bir zafer kazanil-
misti.
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Marjinallesme; infertilite durumunda kadinin {izerine
cok fazla odaklaniimasi erkegin kendini yabanci gibi his-
setmesine neden oldu. infertilite erkegin diinyasinin bir
parcasi olarak kabul edilmedi. Ayrica erkek infertilitesi
Uzerine degil de tetkik ve tedavilere odaklanilmasi marji-
nallesme hissini arttirdi. Azosperminin sebebi arastiriimadi
ve bu konu ile ilgili bilgiler sinirli kabul edildi. Onlarin hayal
kinklig1 kendi ejakilatlarinda bulunmasi gereken spermin
neden olmadigl sorusuna bir cevap verilememesiydi.
Sebebin ne oldugunu bildiklerinde infertilite ile ilgili konu-
lari daha kolay anlayacaklard.

Cesaret; Erkekler kendi kendilerine daha az 6nem
vererek kadinin tedavisini ve bunun kadini nasil etkileye-
cegini diistintiyorlar. Erkekler hormon tedavilerinin sayisi-
nin fazlaligl kadar yasanan stresin kadinlarin enerjisini
tikettigini diistiniiyorlar. Psikolojik baski tarif edildi Onlar
kendilerini alabora olmus gibi hissettiklerini séylediler,
fakat tedavi boyunca eslerinin karsilikl birbirlerini destek-
lediklerini hissettiler. Infertilitenin bazi erkeklere gére
kadin ve erkek arasindaki iliskiyi gliclendirdigini belirttiler.

Yasamin uzamasi ve diger seceneklerle bir aile
olmaya calisma; Bir aileye baslama ve bir aileye ait olma
duygusu merkez olarak tanimlandi. Bir erkek ve esi tarafin-
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dan yapilan ve ona benzeyen bir cocugu biyiirken izle-
mek yasamin bir uzantisi olarak tarif edildi. Birinin cocugu
araciliglyla yasamin devam etmesinin 6nemli oldugu belir-
tildi. Bir aile olabilme sorununu ¢6zme girisimleri agiklandi
ve karar vermek icin var olan alternatifler belirlendi. Bu
farkl alternatiflerle iliskili avantajlar ve dezavantajlar agiga
cikarildi. Erkekler bir aileye olmak icin sperm donasyonu
ya da evlat edinme secenekleri izerine dislindiler. Kolay
bir karar degildi. Nasll aile olunacaginin karari ok iyi tasar-
landi ve tiim boyutlariyla distndld.

Bu calisma, ciddi erkek faktorli infertilite nedeniyle
genel saglik sisteminde ICSI tedavisi alip basarisiz sonug-
lanmasinin iki y1l sonrasinda erkeklerin deneyimleri {izeri-
ne odaklanmistir. Bu bulgularin obstetrik azospermiden
dolay infertilite problemi olan iftlerin danismanhginda ve
saglik bakim profesyonellerine infertil ciftler icin optimal
bakimi saglamada yardimci olacagi umut edilmektedir.
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