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IUI, IVF ve ICSI sonuclari acisindan sperm
kromatin yapisi (SCSA) degerlendirme
parametrelerinin prediktif degeri
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Sperm niikleer kondensasyonu kromozomlarin yeniden
diizenlenmesi, DNA baglayan proteinlerin gegisi ve transk-
ripsiyonun degisimini iceren kritik olaylardan olusan komp-
leks bir durumdur. Sperm kromatininin fertilizasyonda
6énemli bir etkisi oldugu bilindiginden bu durumdaki bo-
zukluklar erkek fertilitesi {izerinde negatif bir etkiye sahip
olabilir. infertil erkeklerin fertil kontrollere gére daha fazla
oranda kromatin defekti ve DNA kirilmasi olan spermlere
sahip olduklar bildirilmistir. Ayrica, sperm DNA defektleri,
yardimci tireme tekniklerinin (Yum sonuglan {izerine muh-
temel bir negatif etkiye sahiptir. ilk olarak Evenson tarafin-
dan tanimlanmis olan SCSA, asit-indiiklenen in situ DNA
denatlirasyonuna hassasiyet olarak tamimlanan anormal
kromatin paketli spermatozoayi ortaya koyan bir flow sito-
metrik tekniktir. Akridin orange boyama kullanlir. DNA ki-
riklarinin diizeyi DNA fragmantasyon indeksi (DFI) ile uy-
gun bir sekilde ifade edilir. 2 bagimsiz ¢alismada, DFI dii-
zeylerinin >% 30-40 olmasi sperm konsantrasyonu, morfo-
lojisi ve motilitesi ne olursa olsun fertilite ile in vivo uygun-
suz bulunmustur. SCSA metodunun ciftlerin gebelik olus-
turma olasiigini belirlemek icin YUT programlarinda rutin
kullanimi &nerilmistir ancak YUT 6ncesinde SCSA’yi rutin
olarak 6nermek icin bu metodun prediktif degeri genis ca-
lismalarla test edilmelidir. Bu calisma, SCSA ile degerlendi-
rilen sperm kromatin defektleri ile IVF, ICSI ve IUI sonugla-
n arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilmustir.

Sperm konsantrasyonu minimum 1.106/ml olanlar bu
calismaya alindi. Kadin partnerler icin ¢alismaya alinma
kriterleri ise; (i) yas <40, (ii) Body mass indeks <30 kg/m2
ve (iii) bazal FSH <12 IU/I idi. Toplam 306 hasta calisma-
ya alindi. 131’ine IUI, 109’una IVF ve 66’sina ICSI yapildi.
Sperm DNA hasan SCSA ile olglldi. Hucreler FACSort
flow sitometri kullanilarak analiz edildi. Sperm kromatin
hasar, yesil (dogal, cift sarmal DNA) den kirmizi (denati-
re, tek sarmal DNA) fluoresansa olan metakromatik degi-
simin FCM 6l¢ilimleriyle derecelendirilebilir. DNA denati-
rasyonunu, kirmizinin toplam (kirmizi+yesil) fluoresans
yogunluguna olan orani DFI ile tamimladik. DFI degeri bir
ormekteki her bir sperm hiicresi icin hesaplandi ve sonuc-
ta DFI siklik profili elde edildi. Ayrica, yliksek DNA boya-

nihrhg olan (HDS) hiicrelerini de dikkate aldik. HDS, in-
komplet kromatin kondensasyonu olan immatiire sper-
matozoayi karekterize eden ayn bir semen popiilasyonu-
dur. Istatiksel analiz SPSS 11.0 ile yapildi. Sperm konsant-
rasyonu, progresif motil sperm yilizdesi, DFI ve HDS so-
nuclarini iceren gruplar arasindaki farkliliklarn degerlendir-
mede Mann-Whitney testi kullanildi.

IUl icin gebelik/dogum sansi, DFI >% 27 veya HDS >%
10 olan hastalara gére DFI <% 27 ve HDS <% 10 olan
grupta istatiksel olarak anlamli oranda yiiksekti. Olasiliklar
(odds ratio-OR) orani (% 95 giiven araligl) biyokimyasal
gebelik, klinik gebelik ve dogum icin sirasiyla 20 (2.3-
117), 16 (1.9-137) ve 14 (1.6-110) idi. IVF ve ICSI sonug-
lan arasinda DFI <% 27 olan grupta istatiksel olarak fark
saptanmadi. DFI >% 27 olan grupta ise, ICSI'nin sonuclari
IVF den istatiksel olarak daha iyiydi. ICSI IVF ile karsilasti-
rildiginda, biyokimyasal gebelik icin OR 26 (1.9-350) idi.
Buradan 2 ana sonuc cikarnlabilir:

1. DFI ve HDS gibi SCSA parametrelerinin kombine edil-
mesi [Ul tedavilerinin sonuglan hakkinda daha yiiksek
bir prediktif deger vermektedir.

2. Onceki yaynlarin tersine, DFI seviyesinin >% 27 olma-
si, hem IVF hem de ICSI sonrasi gebelik ve dogum
oranlanyla uyumluydu. Bundan dolay1 eger 6zellikle
fertilizasyon metodu olarak ICSI secilirse, in-vitro YUT,
sperm kromatin bittnligtindeki bozuklugu kompanse
edebilir gibi gézikmektedir.

Bu calismanin sonuclari, DFI seviyesi % 27’yi astiginda
in-vivo gebelik elde etme sansinin diisiik oldugunu belir-
ten yayinlan dogrulamaktadir. Onceki yayinlarin tersine,
bu calisma DFI seviyesinin >% 27 olmasinin, IVF ve ICSI'yi
takiben olusan gebelik ve dogum oranlariyla uyumsuz ol-
madigini géstermistir. Fazla sayida sperm DNA kiriklar
olan vakalarda en etkili metod olarak ICSI géziikmektedir.
Bu makaledeki sonuglar dogrulamak icin biyiik ¢aplh ca-
lismalara ihtiyag vardir.
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