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Erkeklerde orta yaslardan ileri yaslara dogru bazi fizyo-
lojik fonksiyonlarda yavas yavas azalmalar olur. Bu durum
klinik belirti ve bulgu olarak; seksiiel ilgide azalma, erek-
til disfonksiyon, depresif ruh hali, kaslarda ve kemik kitle-
sinde azalma olarak karsimiza cikar. Bu degisiklikler teda-
vi edilmemis hipogonadizmli hastalarda gozlenenlerle
benzerdir. Bu nedenle yaslanan erkeklerdeki klinik degi-
sikliklerin serum diizeyindeki azalma ile iliskili oldugu var-
sayllmaktadir. Her ne kadar epidemiyolojik calismalar tes-
tosteron (T) dlzeyi ile aterojenik lipid profili arasinda ters
bir iliski oldugunu gosterse de, karsit calismalar tam bir
korelasyon oldugunu dogrulamamistir. Béylece yasa bag-
I androjen diizeyindeki azalmanin kinikle iliskisi tartisma-
hdir. Ayrica bu yas grubunda T tedavisinin prostat hiperp-
lazisi ve kanseri sikligini artirmasi potansiyel yan etkileri-
dir. Ancak andropoz veya PADAM (Partial Androgen De-
ficiency of the Aging Male) olarak varsayilan hastalara T
replasman tedavileri siddetle savunulmaktadir.

Dolasimdaki proteine bagl T'un biytik kismi seks hor-
mon baglayicl globuline (SHBG) ve daha azi albiimine
baghdir. Ancak T'un albiimine afinitesi distiktir. Boylece
serbest T (ST) ve alblimine bagl T birlikte bioavailable T
(BT) olarak kabul edilir. Periferal hedef organlarda bioaktif
hormonun en iyi temsil eden formunun hangisi oldugu
belirlenmemistir.

Bu calismada yasli erkeklerde dolasimdaki endojen T
konsantrasyonlari olgllerek, androjen etkisinin klinik ve
metabolik 6l¢limii ile total T (TT), ST ve BT arasindaki ilis-
kinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amagcla, yaslar 55 ile
75 arasinda degisen, herhangi bir ciddi veya kronik hasta-
lig1 bulunmayan 51 yash erkek calismaya alinmis. Viicut
kitle indeksi 35 kg/m”den biiyiik veya son 6 ayda hormo-
nal tedavi alanlar calismadan cikarilmis. Hicbir hasta T dii-
zeyine etki ettigi bilinen bir ilag kullanmamis. Serum TT ve
total estradiol (E2) diizeyleri 6l¢lilmiis. ST, Vermeulen for-
muil ile hesaplanmis (STcalc). BT, serum SHBG'un amon-
yum slilfat ile ¢oktiriilmesi ile elde edilmis. Testis voliim-
leri 6l¢llmis. Serum albiimin, SHBG, total kolesterol,
HDL, LDL, Apoprotein Al ve B diizeyleri belirlenmis.
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Lomber vertebra ve femur boynu kemik mineral dansite-
leri (BMD) 6lciilmiis. Anketler; bir hafta siiresince depre-
sif belirtilerin siddetini dlgmek icin 21 maddelik bir anket
(BDI: Beck-Depression-Inventory), ADAM (Androgen De-
ficiency of the Aging Male) anketi ve IIEF sorgulanmis.
Ayrica Dalbert anketi ile genel ruh halinin durumu ve ha-
yattan memnuniyeti sorgulanmis.

Calisma sonucunda, TT ile STcalc arasinda anlamli ko-
relasyon bulunmus. Zit olarak, BT ve STcalc arasinda ¢ok
zayif korelasyon ve BT ile TT arasinda korelasyon olmadi-
81 belirlenmis. TT diizeyinin giinler arasinda degiskenlik
gosterdigi ve bazen normal bazen hipogonadal diizeyde
oldugu belirlenmistir. TT ve BT ile SHBG arasinda anlamli
korelasyon bulunmus. TT ve STcalc diizeyleri ile testikiler
vollim, anlamli olarak korele olarak bulunmus. Androjen
diizeyleri ile BMD arasinda korelasyon bulunmamis TT ve
FTcalc ile HDL diizeyleri arasindaki zayif korelasyon disin-
da, T diizeyleri ve kolesterol diizeyleri arasinda korelas-
yon yokmus. Benzer sekilde ApoB ile BT arasinda zayif bir
korelasyon varken, ApoAT1 ile farkh T dlzeyleri arasinda
korelasyon yokmus.

Farkli T diizeyleri ile BDI ve Dalbert anketleri arasinda
korelasyon bulunamamis. Benzer sekilde farkli T diizeyle-
ri ile IIEF arasinda korelasyon saptanmamis. ADAM anke-
tindeki sorulara pozitif ve negatif cevap verenlerin T dii-
zeyleri arasinda anlaml fark yokmus.

Sonug olarak; STcalc ve BT, androjen yetersizligi sip-
hesi olan yasl erkek grubunu karakterize etmede TT'dan
stlin degil. Spesifik olarak androjen etkisininin klinik ve
metabolik Olclimleri sadece zayif olarak serum TT ve
STcalc diizeyleri ile koreledir. Bu calismaya goére distik-
normal T diizeyi (6 nmol/l'den daha yliksek) olan orta-ile-
ri yaslarda saglkli erkeklerde ortaya cikan klimakterik
semptomlar nonspesifiktir ve multifaktoryal olabilir ve pri-
mer olarak PADAM ile iliskili degildir.
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